mk 2020, Vol. 52, No. 9, 1071—1086 
Acta Psychologica Sinica 


Ly 


© 2020 中 国 心 理学 会 
https://dx.doi.org/10.3724/SP.J.1041.2020.01071 


多 元 语言 文化 对 个 体 情 境 下 与 社会 情境 下 
认 知 转换 功能 的 差异 性 影响 
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摘 要 多 民族 国家 由 多 个 民族 和 族群 组 成 。 个 体 处 于 各 种 民族 关系 或 族群 关系 中 ， 需 要 与 其 他 民族 或 族群 的 人 
协作 。“ 西 迁 ” 使 我 国 的 锡伯 族 分 居于 新 疆 和 东北 , 走 上 了 不 同 的 发 展 道路 。 新 疆 锡 伯 族 处 于 多 元 语言 文化 中 , 不 仅 


Ea 
Hj 


保留 了 本 民族 的 语言 
族 的 语言 和 文字 ， 转 / 


和 文字 , 也 汲取 了 
] 汉 语 和 汉字 。 采 


边民 族 的 语言 
j 经 典 认 知 转 换 他 


文化 营养 ; 而 东北 锡伯 族 则 与 汉族 融合 , 逐渐 失去 了 本 民 
F 务 和 联合 认 知 转换 任务 ， 对 


比 新 疆 锡伯 族 和 东北 锡伯 族 在 


个 体 情境 下 和 社会 情境 下 的 认 知 转换 功能 差异 , 探讨 多 元 语言 文化 对 个 体 情 境 下 与 社会 情境 下 认 知 转换 功能 的 影 


响 。 结 果 发 现 ,在 个 体 情境 下 ,新 疆 锡 介 


族 的 转换 代价 更 小 ; 在 社会 情境 下 ,新疆 锡伯 


族 的 联合 机 制 更 容易 被 激活 ， 


他 们 分 配 认 知 资源 去 表征 同伴 的 任务 ， 自 我 -他 人 的 整合 程度 更 高 ， 转 换代 价 更 大 。 整 个 研究 表明 ， 多 元 语言 文化 
对 认 知 转换 功能 具有 不 同 的 影响 : 促进 个 体 情 境 下 的 认 知 转换 功能 ， 降 低 社会 情境 下 的 认 知 转换 功能 。 本 研究 的 


结果 为 多 民族 国家 的 文化 和 心理 建设 提 


共 了 重要 启示 。 
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人 具有 社会 属性 。 人 的 本 质 “ 是 一 切 社会 关系 
的 总 和 ”( 马 克 思 ， 恩 格 斯 , 1972)。 人 需要 与 他 人 合 
E, 共同 完成 联合 任务 。 在 中 国 ， 儒 家 文化 占 统治 
地 位 ， 人 们 在 认识 和 处 理 问 题 时 ， 既 非 是 个 人 本 位 ， 
亦 非 是 集体 本 位 ， 而 是 以 人 与 人 之 间 互 以 对 方 为 重 
的 关系 为 本 位 ( 梁 激 鸣 , 2011)。, 个 体 的 社会 性 、 赞 同 、 
地 位 和 权力 等 目标 的 实现 都 离 不 开 他 人 的 协助 。 由 
于 这 种 双向 的 互动 ,使 得 个 体 在 自我 概念 中 不 仅 包 
括 自 己 , 亦 常常 包含 他 人 ( 王 斌 ,， 付 雅 ， 张 积 家 ， 
2019; RHE, KAA, 2016; 杨 红 升 ， AYE, 2004; 
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研究 ”(2017-GMA-004); 中 国人 


RE, IKÄ, 2001)。 我 国 还 是 一 个 多 民族 国家 ,由 
不 同 的 民族 和 族群 组 成 。 不 同 的 民族 和 族群 具有 不 
同 的 语言 和 文化 ， 因 而 个 体 常生 活 在 多 元 语言 文化 
之 中 , 需要 同 具有 不 同 语言 和 文化 的 人 打交道 。 多 
元 语言 文化 是 否 影响 人 的 与 联合 性 有 关 的 认 知 功 
能 ?这 一 问题 十 分 令 人 感 兴 

人 研究 表明 , 语言 和 文化 对 认 知 功能 具有 重要 影 
响 。 双 语 ( 多 语 ) 经 验 对 执行 功能 具有 促进 作用 
(Bialystok & de Pape, 2009; FEW, RAW, XIM 
虹 , 2012; Marzecova et al., 2013; 王 婷 ， 王 丹 ， 张 积 
家 ,，2019)。 王 婷 、 王 丹 、 张 积 家 和 人 淮 健 爱 (2017) 采 
用 抑制 控制 、 注 意 转换 和 记忆 刷新 任务 发 现 ,在 景 


民 大 学 科学 研究 基金 (中 央 高 校 
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颇 族 家 庭 中 ,“ 各 说 各 话 ” 者 比 非 “ 各 说 各 话 者 ”在 抑 
制 能 力 与 转换 能 力 上 具有 优势 。 王 婷 、 植 风 英 、 陆 
务 同 和 张 积 家 (2019) 发 现 ， 侗 歌 组 被 试 在 抑制 能 
和 有 刷新 能 力 上 好 于 侗族 非 侗 歌 组 被 试 和 汉族 被 试 ， 
侗族 非 侗 歌 组 被 试 的 抑制 能 力 和 转换 能 力 好 于 汉 
族 被 试 。 但是, 已 有 研究 主要 关注 语言 和 文化 对 人 
在 个 体 情境 下 执行 功能 的 影响 ,对 在 社会 情境 下 语 
言 和 文化 对 执行 功能 的 影响 关注 不 够 。 

联合 行动 (Joint Action) 人 研究 可 以 很 好 地 弥补 这 
一 缺陷 。 联合 行动 是 指 两 个 或 两 个 以 上 的 个 体 为 了 
达成 共同 目标 协作 完成 某 一 行动 (如 与 他 人 一 起 学 
习 、 游 戏 、 运 动 或 工作 )， 双 方 需 要 根据 时 间 和 空间 
的 变化 互相 协调 ,提前 预测 对 方 的 动作 (Sebanz, 
Knoblich, Prinz, & Wascher, 2006; RIR, ZFF, 
张 诗 烟 ,， 张 俊 婷 , 2017)。 联 合 行动 的 测量 广泛 使 用 
Sebanz, Knoblich 和 Prinz (2003) 在 标准 Simon 任务 
基础 上 设计 的 联合 Simon 任务 (Joint Simon Task), 
也 称 为 社会 Simon 任务 (Social Simon Task)。 在 标 
准 Simon 任务 中 , 被 试 按 左 键 或 者 右键 分 别 对 非 空 
间 刺 激 (如 颜色 ) 反 应 ,刺激 随机 出 现在 屏幕 的 左 侧 
或 者 右 侧 。 当 刺激 呈现 位 置 与 反应 位 置 位 于 屏幕 的 
同 侧 时 ， 成 绩 比 位 于 异 侧 时 更 好 ， 这 种 现象 称 为 
Simon 效应 (Simon & Rudell，1967)。 在 此 基础 上 ， 
Sebanz 等 (2003) 设 计 了 Simon 任务 的 社会 版 本 ,由 
两 名 被 试 并 排 而 坐 ， 共 同 完成 Simon 任务 , 任务 的 
两 类 反应 在 被 试 间 分 开 。 例 如 , 一 名 被 试 按 左 键 对 
红色 圆 形 反应 ， 另 一 名 被 试 按 右键 对 绿色 圆 形 反应 ， 
每 位 被 试 只 需要 对 属于 自己 的 刺激 反应 ， 对 其 他 刺 
激 不 反应 ， 相当 于 两 个 单 人 的 Go/No-Go 任务 。 研 
究 表 明 ， 当 被 试 单独 完成 Go/No-Go Simon 任务 时 ， 
由 于 无 需 同 时 对 反应 进行 “ 左 ” 或 “ 右 ” 的 空间 位 置 编 
f, 减少 或 排除 了 反应 冲突 ， 导致 Simon 效应 减少 
其 至 消失 (Hommel, 1996; Sellaro, Treccani, Rubichi, & 
Cubelli, 2013)。 然 而 ， 当 由 两 名 被 试 共同 完成 社会 
Simon 任务 时 ， 即 使 未 要 求 被 试 合作 , 各 自 执行 任 
务 的 一 部 分 , 却 出 现 了 类 似 在 标准 Simon 任务 中 观 
察 到 的 显著 的 Simon 效应 , 这 被 称 为 “联合 /社会 
Simon 效应 ”(Joint/Social Simon Effect)。 联 合 / 社 会 
Simon 效应 表明 , 被 试 使 用 表征 自己 任务 的 方式 表 
征 了 同伴 的 任务 。Sebanz, Bekkering 和 Knoblich 
(2006) 提 出 了 共同 表征 理论 ， 认 为 个 体 不 但 表征 了 
自己 的 动作 , 还 以 一 种 功能 类 似 的 方式 表征 了 他 人 
的 动作 , 并且 将 他 人 的 动作 整合 进 认 知 系统 中 。 联 
fr Simon 效应 反映 了 个 体 将 他 人 整合 进 自我 的 程 


度 ,可 以 用 来 考察 在 联合 行动 中 个 体 同 时 表征 自己 
任务 和 他 人 任务 的 能 力 (Colzato, de Bruijn, & 
Hommel, 2012; Colzato et al., 2012; Dolk et al., 
2011/2014; 李洋 洋 , 2016)。 研 究 表明 ,联合 行动 效 
应 在 很 多 刺激 -反应 相 容 性 (Stimulus-Response 
Compatibility, SRC) 任 务 中 都 存在 ， 如 Flanker 任务 
(Atmaca, Sebanz, & Knoblich, 2011), Navon 任务 
(Obhi & Sebanz, 2011; Ruys & Aarts, 2010). Stroop 
任务 (Yamaguchi，Clarke, & Egan, 2018) 和 空间 - 数 
字 联 合 反应 编码 任务 (Atmaca，Sebanz，Prinz， 久 
Knoblich，2008) 等 。 联 合 行动 的 发 现 表 明 ， 人 类 的 
心理 表征 比 起 认 知 心理 学 家 所 预期 的 更 具有 社会 
性 (Gallotti & Frith, 2013)。 

作为 人 类 认 知 的 总 调控 机 制 ,执行 功能 协调 着 
各 种 认 知 过 程 ,分 配 与 调节 注意 资源 , 保证 认 知 系 
统 以 灵活 的 、 优 化 的 方式 实现 目标 (Miyake et al., 
2000). 近年 来 , 研究 者 关注 在 社会 情境 下 执行 功能 
如 何 起 作用 (Dudarev & Hassin, 2016; Yamaguchi, 
Wall, & Hommel, 2017a, 2017b)。Towse, Towse, 
Saito, Maehara 和 Miyake (2016) 将 产生 随机 数列 范 
式 应 用 到 联合 认 知 研究 中 。 研究 者 安排 两 名 被 试 合 
作 产 生 随机 数列 ， 发现 了 “反应 传播 "现象 ,被 试 A 
与 被 试 B 产生 的 数值 非常 接近 。Dudarev 和 Hassin 
(2016) 及 Liefooghe (2016) 将 经 典 认 知 转换 范式 发 
展 为 联合 转换 范式 (Joint Task-Switching Paradigm)。 
在 经 典 认 知 转换 范式 中 ,被 试 需 要 在 两 类 刺激 - 反 
应 图 式 之 间 灵 活 地 切换 。 在 联合 转换 范式 中 ， 两 类 
任务 在 被 试 间 分 开 , 每 名 被 试 只 需要 操作 自己 的 任 
务 , 不 需要 在 不 同 任务 之 间 转 换 。 这 种 做 法 从 理论 
上 讲 不 会 出 现 转换 代价 。 结 果 却 表明 , 在 自己 任务 
和 他 人 任务 之 间 也 存在 着 转换 代价 ， 表明 被 试 不 仅 
表征 了 他 人 的 任务 , 还 追踪 任务 的 进程 。 即 使 不 需 
要 合作 ,被 试 依然 自动 地 运用 执行 功能 来 表征 合作 
者 的 任务 。 联合 转换 范式 创造 性 地 证 明了 执行 功能 
存在 着 社会 性 投入 。 执 行 功能 由 意识 控制 ,是 主动 
的 加 工 过 程 。 与 他 人 互动 , 需要 耗费 认 知 资源 ， 而 
利用 有 限 的 认 知 资源 去 实现 自己 的 目标 才 是 更 优 
的 策略 。 然 而 ， 越 来 越 多 的 证 据 表 明 , 在 社会 情境 
F, 执行 功能 也 能 够 被 自动 地 激活 (Dolk et al., 
2014; Dudarev & Hassin, 2016)。 

多 元 语言 文化 是 指 由 于 受 多 民族 聚居 和 杂居 
影响 , 在 文明 的 交汇 处 ,形成 了 多 种 语言 、 文 化 、 
宗教 、 风 俗 习 惯 、 人 文 景观 、 文 化 心理 思想 意识 等 
并 存 的 生态 景观 ( 江 承 凤 ， 谢 贵 平 , 2011)。 具 体 表现 
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为 : 在 一 个 地 区 之 内 , 生活 着 讲 不 同 语言 、 具 有 不 
同文 化 传统 的 族群 ,这 些 族 群 之 间 有 着 密切 的 交往 ， 
相互 之 间 熟 悉 对 方 的 语言 、 文 化 、 风 俗 习惯 ,在 语 
言 上 能 够 相通 ,在 文化 上 相互 学 习 和 借鉴 。 研 究 证 
H, 多 元 语言 文化 对 个 体 情境 下 的 执行 功能 具有 重 


影响 ,能 够 提升 个 体 情境 下 的 执行 功能 ( 王 婷 等 ， 


2017, 2019)。 多 元 语言 文化 是 否 影响 社会 情境 下 的 
执行 功能 ” 一般 说 来 , 生活 在 多 元 语言 文化 中 ， 有 
益 于 培养 人 的 外 语 能 力 、 了 解 他 人 的 能 力 、 尊 重 他 
人 的 能 力 , 增加 跨 文化 敏感 性 。 跨 文化 敏感 性 是 指 
在 跨 文化 交往 中 个 体 理解 和 欣赏 文化 差异 的 积极 
情绪 能 力 ， 它 促使 人 在 跨 文化 交往 中 产生 合适 和 有 
效 的 行为 ( 张 积 家 , 2018)。 跨 文化 敏感 性 高 的 人 具有 
开放 的 思想 和 变通 的 思维 方式 , 愿意 接受 不 同 的 思 
想 ， 能 够 根据 情境 调整 自己 的 行为 (Bhawuk & 
Brislin，1992)。 跨 文化 敏感 性 反映 了 个 体 对 文化 差 
异 的 敏感 程度 。 跨 文化 敏感 性 高 的 人 在 面 对 其 他 文 
化 时 , 会 采取 理解 和 接受 他 人 文化 价值 的 态度 ( 王 


此 步 人 了 保持 本 民族 语言 文字 及 文化 的 发 展 道路 ， 
并 且 在 与 兄弟 民族 的 交往 中 , FEUER, 练 就 了 强 
大 的 文化 接受 心理 。 目 前 ,只 有 新 疆 锡 伯 族 生活 中 
还 使 用 锡伯 语 , 一 般 人 还 兼 通 汉 语 、 维 吾 尔 语 和 哈 
BY get, 不 少 人 其 至 通晓 蒙古 语 、 俄 语 、 满 语 和 满 
文 。 不 仅 如 此 , 锡伯 族 对 中 国 这 一 统一 的 多 民族 国 
家 具有 明确 的 归属 感 和 认同 感 。 他 们 在 长 期 与 其 他 
民族 相互 渗透 和 融合 的 过 程 中 ,形成 了 “ 爱 统一 ”而 
“ 恨 分 裂 * 的 民族 心态 和 民族 意志 , 代 代 相传 ,为 维 
护 边疆 的 稳定 做 出 了 重要 员 献 ; 而 留守 东北 的 锡伯 
族 却 逐步 失去 了 本 民族 的 语言 和 文字 , 转 用 了 汉语 
与 汉字 ( 江 承 凤 ,2011; 葛 丰 交 ， 葛 维 娜 ，2015)。 
此 ,两 地 的 锡伯 族 与 之 交往 的 民族 和 接触 的 语言 和 
文化 不 相同 ; 在 接受 多 元 语言 文化 的 影响 上 , 两 地 
的 人 民 产 生 了 重大 的 差异 (成 世 勋 ，2005)， 是 考察 
多 元 语言 文化 对 执行 功能 影响 的 典型 族群 。 

综 上 所 述 ， 多 元 语言 文化 对 社会 情境 下 的 执行 
功能 有 无 影响 ?如 果 有 影响 ,这 种 影响 与 个 体 情境 


正 勇 , 2020; EI, IEZ, 2018)。 如 果 多 元 语言 
文化 影响 在 社会 情境 下 的 执行 功能 ,那么 ,根据 认 
知 资源 总 量 有 限 的 观点 ， 由 于 生活 在 多 元 语言 文化 
中 人 使 用 其 他 民族 语言 的 能 力 更 强 ,， 考虑 他 人 的 能 
力 更 强 ， 跨 文化 敏感 性 更 高 ,他 们 必然 会 在 心理 上 
更 容易 表征 他 人 的 任务 , 并 且 追 踪 他 人 的 任务 完成 
过 程 ， 而 用 于 负责 执行 其 他 任务 的 资源 便 少 ， 其 认 
知 功能 反而 会 比 生 活 在 较为 单一 的 语言 和 文化 环 
境 中 的 人 要 差 ,但 是 , 这 一 假设 需要 用 实验 来 证 明 。 

新 疆 由 于 特殊 的 自然 地 理 和 区 域 环境 ， 自 十 以 
来 就 是 多 民族 的 聚居 之 地 。 在 漫长 的 历史 发 展 中 ， 
各 民族 共同 创造 了 多 元 语言 文化 。 本 研究 将 聚焦 于 
我 国 一 个 特殊 民族 一 一 锡伯 族 。 该 民族 发 源 于 东 
北 。1764 年 ， 清 政府 从 盛 京 抽 调 了 1020 名 锡伯 官 
Fe, RÉ 3275 A, GEER, PEE”, $ 
伯 族 从 此 分 居于 东北 和 新 疆 两 地 。2010 Æ, 我 国 锡 
伯 族 人 口 190481 A, HH, 辽宁 132431 A, Gr 
34399 人 ( 何 兴 武 , 1991; 燕 浏 翔 , 2017)。 察 布 查 尔 是 
锡伯 族 “ 西 迁 ” 后 的 驻地 。 该 县 锡伯 族人 口 约 有 2.7 
万 ,其 次 有 汉 、 哈 萨 克 、 维 吾 尔 、 蒙 古 、 回 、 柯 尔 
WME RIK, 具有 多 民族 、 多 语言 、 多 宗教 、 多 习 
俗 相互 影响 .吸收 交融 的 文化 特征 (成 世 勋 , 2005)。 
语言 和 文字 是 民族 文化 的 最 重要 载体 ( 李 云 霞 ， 
2010)。 锡 伯 族 具有 本 民族 的 语言 和 文字 。 锡 伯 语 
隶属 于 阿尔 泰语 系 通 古 斯 语族 满 语 支 。 对 锡伯 族 及 
其 文化 发 展 而 言 , 1764 年 是 分 界线 。 新 疆 锡 伯 族 从 


下 有 何不 同 ? 为 了 回答 这 些 问题 , 选取 了 执行 功能 
的 转换 成 分 , 采用 经 典 认 知 转换 范式 和 联合 转换 范 
式 ， 对 比 具 有 多 语 多 文化 经 验 的 新 疆 锡伯 族 和 文化 
语言 环境 相对 单一 的 东北 锡伯 族 从 事 个 体 认 知 任 
务 和 社会 互动 认 知 任务 的 表现 ,探讨 多 元 语言 文化 
对 认 知 转换 功能 的 影响 。 基 于 研究 假设 的 预期 是 : 
由 于 生活 在 多 元 文化 中 的 人 的 第 二 语言 能 力 更 强 ， 
他 们 经 常 在 不 同 语言 之 间 转 换 ， 所 以 ,在 个 体 情境 
F, 应 该 观察 到 新 疆 锡 伯 族 会 比 东北 锡伯 族 的 认 知 
转换 能 力 更 强 , 认 知 转换 代价 更 小 ; 而 在 社会 情境 
下 ,由 于 生活 在 多 元 语言 文化 中 的 人 考虑 他 人 的 能 
JEH, 监 文化 敏感 性 更 高 ,应 该 观察 到 新 疆 锡 伯 
族 会 比 东北 锡伯 族 对 社会 情境 更 敏感 , 会 更 自动 地 
调用 认 知 资源 来 表征 同伴 的 任务 ， 认 知 转换 能 力 反 
而 会 比 东 北 锡伯 族 差 , 认 知 转换 代价 更 大 。 


2 实验 1: 新 疆 锡 伯 族 和 东北 锡伯 
族 在 数字 认 知 转换 任务 中 的 表现 


实验 1 采用 经 典 认 知 转换 范式 , 设置 了 转换 条 
件 和 重复 条 件 ， 考 察 新 疆 锡伯 族 和 东北 锡伯 族 在 认 
知 转换 能 力 上 是 否 存在 着 差异 。 
2.1 被 试 

锡伯 族 68 名 ( 男 37 名 , 女 31 名 ), 年 龄 在 14-16 
岁 之 间 ， 视 力 (或 矫正 视力 ) 正 常 。 新 疆 锡伯 族 35 名 ， 
年 龄 为 15.43 + 0.87 岁 ， 均 来 自 察 布 查 尔 民 族 中 学 ; 
东北 锡伯 族 33 名 ,年龄 为 15.02 + 1.01 岁 , 均 来 自 
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沈阳 市 辽宁 省 民族 中 学 。 两 组 被 试 的 年 龄 差异 不 显 
著 , t(64) = 1.63, p > 0.05。 东北 锡伯 族 的 第 一 语言 为 
汉语 , 不 掌握 锡伯 语 ; 新 疆 锡伯 族 中 有 5 名 被 试 的 
第 一 语言 为 锡伯 语 ， 其 他 被 试 的 第 一 语言 为 汉语 ， 
第 二 语言 为 锡伯 语 。 采用 7 点 量 表 评 定 新 疆 锡伯 族 
的 第 二 语言 熟练 程度 及 使 用 频率 , 第 二 语言 熟练 程 
度 为 5.57 土 1.04, 第 二 语言 使 用 频率 为 5.03 + 0.83。 
2.2 ”实验 设计 

2( 被 试 类 型 : 新 疆 锡伯 族 /东北 锡伯 族 ) x 2( 实 
验 条 件 : 重复 /转换 ) 混 合 设计 。 被 试 类 型 为 被 试 间 
变量 , 实验 条 件 为 被 试 内 变量 。 如 果 前 后 两 个 试 次 
需要 做 出 的 反应 相同 ,就 为 重复 条 件 ; 如 果 前 后 两 
个 试 次 需要 做 出 的 反应 不 同 ， 就 为 转换 条 件 。 因 变 
量 为 被 试 对 数字 判断 的 反应 时 和 错误 率 。 转换 条 件 
下 与 重复 条 件 下 的 反应 时 之 差 即 为 转换 代价 。 
2.5 ”实验 材料 和 任务 

1、2、3、4、6、7、8、9 八 个 数字 ， 大 小 为 72 
号 宋体 ,每 一 数字 均 被 方 框 或 次 形 框 包围 , 共有 16 
个 刺激 。 要 求 被 试 按键 判断 数字 的 奇偶 或 大 小 : 当 
数字 被 方 框 包围 时 ， 判 断 数字 的 奇偶 ,奇数 按 和 键 ， 
偶数 按 N 键 ; 当 数 字 被 蒙 形 框 包 于 时 ， 判 断 数 字 的 
大 小 , 小 于 5 按 Z 键 , 大 于 5 按 M 键 。 按 键 方式 在 
被 试 间 平衡 。 
2.4 仪器 和 程序 

采用 E-Prime 2.0 软件 编程 , 在 17 英寸 PC 机 
上 呈现 ,屏幕 分 辨 率 为 1024x798 像素 , 背景 为 白 
(&, 被 试 的 双眼 距离 屏幕 60 cm。 实 验 程 序 为 : 首 
先 呈 现 “+?” 注 视点 1000 ms， 随 后 在 注视 点 位 置 呈 现 
被 方 框 或 次 形 框 包围 的 数字 , 被 试 根据 图 形 决 定 判 
斯 数字 的 奇偶 或 者 大 小 ， 刺 激 在 按键 后 消失 。 如 果 
被 试 在 3000 ms 内 未 反应 ,刺激 自动 消失 , 500 ms 
的 空 屏 缓冲 后 ,进入 下 一 试 次 (图 1)。 计 算 机 自动 记 
录 被 试 的 反应 时 和 反应 正 误 , 计时 单位 为 ms, iR 
ZH + 1 ms (下 同 )。 实 验 前 先 练习 ， 分 为 三 个 阶 
E: 练习 1 判断 数字 的 大 小 ,数字 均 被 蒙 形 框 包围 ; 


根据 形状 判断 数 
字 奇 偶 或 者 大 小 


根据 形状 判断 数 
字 奇 偶 或 者 大 小 


[5] 


图 1 实验 1 流程 图 


练习 2 判断 数字 的 奇偶 ， 数 字 均 被 方 框 包围 ; 练习 
3 为 数字 大 小 /奇偶 转换 任务 ,被 蒙 形 框 和 方 框 包围 
的 数字 随机 呈现 。 对 被 试 的 反应 进行 反馈 正确 率 
达到 90% 以 上 即 可 开始 实验 。 实 验 分 为 2 个 区 间 ， 
每 一 区 间 有 96 MAR, 重复 条 件 和 转换 条 件 各 半 。 
2.5 ”结果 与 分 析 

2 名 新 疆 锡伯 族 被 试 的 反应 正确 率 低 于 60%， 
数据 不 纳入 统计 。 反 应 时 分 析 时 删 去 错误 反应 和 M 土 
2.5 SD 之 外 的 数据 。 结 果 见 表 1。 


表 1 被 试 在 经 典 认 知 转换 任务 中 的 平均 反应 时 (ms) 和 平 


均 错 误 率 (%) 
被 试 类 型 重复 条 件 转换 条 件 转换 代价 
新 疆 锡 伯 族 
反应 时 1161 (112) 1291 (136) 129 (86) 
错误 率 9.48 (4.85) 15.64 (5.18) — 6.15 (5.21) 
东北 锡伯 族 
反应 时 1196 (166) 1396 (214) 200 (145) 
错误 率 11.55 (5.08) — 18.42 (5.67) 6.88 (5.44) 


TE: 括号 内 的 数字 为 标准 差 , 下 同 。 


反应 时 的 方差 分 析 表 明 , 被 试 类 型 的 主 效应 边 
缘 显 著 , F(1, 64) = 3.55, p = 0.06, ni = 0.05。 新 疆 锡 
伯 族 的 反应 时 (M = 1226 ms, 95% CI [1174, 1278]) 
显著 短 于 东北 锡伯 族 (M = 1296 ms, 95% CI [1243, 
1348])。 实 验 条 件 的 主 效 应 显著 , F(1, 64) = 126.02, 
p « 0.001, n = 0.66。 重复 条 件 下 的 反应 时 (M = 1179 ms, 
95% CI [1143，1214]) 显 著 短 于 转换 条 件 下 (M = 
1343 ms, 95% CI [1299, 1387])。 被 试 类 型 和 实验 条 
件 的 交互 作用 显著 , F(1, 64) = 5.82, p = 0.02, n? = 
0.08。 简 单 效 应 分 析 表 明 ， 在 重复 条 件 下 ,新 疆 锡 
伯 族 的 反应 时 (M = 1161 ms, 95% CI [1112, 1211]) 
与 东北 锡伯 族 (M = 1196 ms, 95% CI [1147, 1245]) 
差异 不 显著 , p = 0.33; 在 转换 条 件 下 ,新 疆 锡伯 族 
的 反应 时 (M = 1291 ms, 95% CI [1228, 1353]) 显 著 
短 于 东北 锡伯 族 (M = 1396 ms, 95% CI [1333, 
1458]), p = 0.03。 转 换代 价 为 转换 条 件 与 重复 条 件 
的 反应 时 之 差 检验 表明 ,新疆 锡 伯 族 的 转换 代价 
(M = 129 ms) 显 著 小 于 东北 锡伯 族 (M = 200 ms), 
t(64) = 2.41, p = 0.02, d = 0.60 (图 2). 

错误 率 的 方差 分 析 表 明 ， 被 试 类 型 的 主 效应 显 
著 , F(1, 64) = 4.85, p = 0.03, n2 = 0.07。 新 疆 锡 伯 族 
的 错误 率 (M = 12.60%, 95% CI [11.00, 14.10]) 显 著 
低 于 东北 锡伯 族 (M = 15.00%, 95% CI [13.40%, 
16.50%]) 实验 条 件 的 主 效应 显著 , F(1, 64) = 98.75, 
p<0.001, np = 0.61。 重 复 条 件 下 的 错误 率 (M = 10.50%, 


chinaXiv:202303.08659v1 


BWAR 等 : 多 元 语言 文化 对 个 体 情境 下 与 社会 情境 下 认 知 转换 功能 的 差异 性 影响 


ChinaXiv& ERAT 


1075 


= 


50 


转换 代价 (ms) 
e s 8 3 


B 新 疆 锡伯 族 
国 东北 锡伯 族 


** 


i 
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实验 2 


实验 3 
实验 条 件 
图 2 4 个 实验 的 转换 代价 对 比 


实验 4 


注 :“ 代 表 p < 0.01。 


95% CI [9.30，11.70]) 显 著 低 于 转换 条 件 下 (M = 
17.00%, 95% CI [15.70, 18.40])。 被 试 类 型 和 实验 条 
件 的 交互 作用 不 显著 , FC, 64) = 0.31, p» 0.05。 转 
换代 价 为 转换 条 件 与 重复 条 件 的 错误 率 之 差 。t 检 
验 表明 , 新 疆 锡 伯 族 的 转换 代价 (M = 6.15%) 与 东北 
锡伯 族 的 转换 代价 (M = 6.88%) 差 异 不 显著 , t(64) = 
0.56, p > 0.05。 
2.6 iit 

实验 1 表明 , 在 经 典 认 知 转换 任务 中 , 在 反应 
时 上 ， 新 疆 锡 伯 族 的 转换 代价 更 小 ,他 们 能 够 在 不 
同 信 息 间 做 出 快速 频繁 的 转换 ， 其 认 知 灵活 性 更 
高 。 这 与 新 疆 锡 伯 族 的 多 语 多 文化 环境 有 关 。 新 疆 
锡伯 族 被 试 都 兼用 汉语 和 锡伯 语 ， 要 实现 多 种 语言 
的 流畅 使 用 ， 讲 话 者 必须 对 当前 的 对 话 进 行 及 时 的 
监控 , 并 且 在 多 种 语言 之 间 进 行 有 效 的 转换 。 因 此 ， 
生活 在 多 元 语言 文化 下 的 新 疆 锡伯 族 在 转换 能 
上 更 具有 优势 。 


3 实验 2: 新 疆 锡 伯 族 和 东北 锡伯 
族 在 社会 认 知 转换 任务 中 的 表现 


实验 2 将 社会 性 刺激 (面孔 ) 引 入 经 典 认 知 转换 
范式 ,要求 被 试 在 两 个 社会 类 别 ( 性 别 / 年 龄 ) 之 间 做 
灵活 的 转换 ， 以 探讨 新 疆 锡伯 族 的 认 知 灵活 性 优势 
能 和 否 扩展 到 社会 领域 。 
3.1 被 试 

同 实验 1。 在 实验 1 完成 一 天 后 进行 实验 2。 
3.2 ”实验 设计 

2( 被 试 类 型 : 新 疆 锡伯 族 /东北 锡伯 族 ) x 2( 实 
验 条 件 : 重复 /转换 ) 混 合 设计 。 被 试 类 型 为 被 试 间 
变量 ,实验 条 件 为 被 试 内 变量 。 因 变量 为 被 试 对 图 
片 判断 的 反应 时 和 错误 率 。 


3.8 ”实验 材料 和 任务 

4 张 黑 白人 脸 图 片 (年 轻 女 性 /年 长 女性 /年 轻 男 
性 /年 长 男性 ), 来 自 Center for Vital Longevity Face 
数据 库 (Minear & Park, 2004), 大 小 为 7.5 cm x 6.8 cmo 
图 片 被 绿色 或 紫色 的 方 框 包围 共有 8 个 刺激 。 要 
求 被 试 对 人 脸 图 片 的 性 别 或 者 年 龄 做 出 按键 反应 。 
当 图 片 被 紫色 的 方 框 包 围 时 , 判断 图 片 人 物 的 年 龄 ， 
年 长 按 X 键 , 年 幼 按 N HE; 当 图 片 被 绿色 的 方 框 包 
围 时 ,判断 图 片 人 物 的 性 别 , 男性 按 Z HE, 女性 按 
M 键 。 按 键 方式 在 被 试 间 平 衡 。 
3.4 ”实验 仪器 和 程序 

实验 仪器 同 实验 1。 实验 程序 为 : 首先 呈现 “+” 
注视 点 1000 ms, 然后 在 注视 点 的 位 置 呈现 由 紫色 
的 或 绿色 的 方 框 包 围 的 面孔 图 片 , 被 试 根据 方 框 的 
颜色 判断 图 片 中 人 物 的 性 别 或 者 年 上 岭 ， 刺激 在 按键 
后 消失 。 如 果 被 试 在 3000 ms 内 未 反应 ,刺激 自动 
消失 , 500 ms Wax br, 进入 下 一 试 次 (图 3)。 在 
实验 前 先 练习 ， 分 为 三 个 阶段 : 练习 1 判断 图 片 人 
物 的 性 别 ,图片 均 被 绿色 的 方 框 包 围 ; 练习 2 判断 
图 片 人 物 的 年 龄 , 图 片 均 被 紫色 的 方 框 包 围 ; 练习 
3 为 图 片 性 别 /年 龄 转换 任务 , 绿色 的 方 框 和 紫色 的 
方 框 包围 的 图 片 随机 呈现 。 在 练习 时 ， 对 被 试 的 反 


根据 方 框 颜色 判 
断 性 别 或 者 年 龄 


根据 方 框 颜色 判 
断 性 别 或 者 年 龄 


图 3 实验 2 流程 图 
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应 进行 反馈 , 正确 率 达 到 90% 以 上 方 可 开始 实验 。 实 
验 分 为 2 个 区 间 , 每 一 区 间 有 96 个 试 次 ,重复 条 件 
和 转换 条 件 各 半 。 
3.5 “结果 与 分 析 

3 名 东北 锡伯 族 被 试 的 数据 不 满足 要 求 ， 正 确 
KIRF 60%， 数 据 不 纳入 统计 。 反 应 时 分 析 时 删 去 
错误 反应 和 M+ 2.5 SD 之 外 的 数据 , 结果 见 表 2。 


表 2 被 试 在 社会 转换 任务 中 的 平均 反应 时 (ms) 和 平均 


背 误 率 (%) 
被 试 类 型 重复 条 件 转换 条 件 转换 代价 
新 疆 锡 伯 族 
反应 时 1054 (127) 1183 (134) 129 (83) 
错误 率 11.06 (7.96) — 13.71 (9.28) 2.66 (6.92) 
东北 锡伯 族 
反应 时 1091 (135) 1276 (156) 186 (82) 
错误 率 11.50 (7.41) — 14.27 (9.35) 2.77 (6.79) 


反应 时 的 方差 分 析 表 明 ， 被 试 类 型 的 主 效应 边 
缘 显 著 , F(1, 63) = 3.98, p = 0.05, ny = 0.06。 新 疆 锡 
伯 族 的 反应 时 (M = 1118 ms, 95% CI [1074, 1163]) 
显著 短 于 东北 锡伯 族 (M = 1183 ms, 95% CI [1135, 
1231])。 实 验 条 件 的 主 效应 显著 , F(1, 63) = 234.64, 
p < 0.001, nj? = 0.79。 重 复 条 件 下 的 反应 时 (M = 
1072.5 ms, 95% CI [1040, 1105]) 显 著 短 于 转换 条 件 
下 QM = 1229 ms, 95% CI [1194, 1265])。 被 试 类 型 和 
实验 条 件 的 交互 作用 显著 , F(1, 63) = 7.55, p = 0.01, 
Np = 0.11。 简 单 效 应 分 析 表 明 , 在 重复 条 件 下 ， 新 疆 
锡伯 族 的 反应 时 (M = 1054 ms) 短 于 东北 锡伯 族 (M = 
1091 ms), 但 差异 不 显著 , p > 0.05; 在 转换 条 件 下 ， 
新 疆 锡 伯 族 的 反应 时 (M = 1183 ms, 95% CI [1134, 
1232]) 显 著 短 于 东北 锡伯 族 (M = 1276 ms, 95% CI 
[1223, 1329])。 检验 表明 ,新 疆 锡 伯 族 的 转换 代价 
(M = 129 ms) 显 著 小 于 东北 锡伯 族 (M = 186 ms), 
t(63) = 2.75, p < 0.001, d = 0.69 (图 2). 

错误 率 的 方差 分 析 表 明 ， 只 有 实验 条 件 的 主 效 
应 显著 , FC, 63) = 10.10, p < 0.001, 2 = 0.61。 重 复 
条 件 下 的 错误 率 (M = 11.30%, 95% CI [9.40, 13.20]) 
显著 低 于 转换 条 件 下 (M = 14.0096, 95% CI [11.70, 
16.30])。 其 他 的 主 效应 和 交互 作用 均 不 显著 , ps > 
0.05. t 检验 表明 ,新 疆 锡 伯 族 的 转换 代价 (M = 
2.66%) 与 东北 锡伯 族 的 转换 代价 (M = 2.77%) 差 异 
不 显著 , t(63) = 0.06, p > 0.05。 
3.6 ”讨论 

实验 2 将 社会 线索 引入 了 经 典 认 知 转换 范式 中 ， 


依然 发 现 了 与 实验 1 类 似 的 新 疆 锡伯 族 的 认 知 转换 
优势 。 这 说 明 , 在 个 体 情 境 下 ， 多 元 语言 文化 的 认 
知 转换 功能 优势 不 仅 在 数字 认 知 中 存在 ,在 社会 认 
知 中 也 存在 。 实 验 1 和 实验 2 均 为 在 个 体 情境 下 的 
认 知 表现 , 证 实 了 双语 或 者 多 语 经 验 促 进 认 知 转换 
功能 。 这 一 结果 同 已 有 研究 ( 王 婷 等 , 2017，2019) 
的 结果 一 致 。 实 验 3 引入 了 社会 情境 ,探查 当 有 同 
伴 在 场 、 从 事 联合 转换 任务 时 新 疆 锡伯 族 和 东北 锡 
伯 族 的 认 知 转换 功能 是 否 有 不 同 的 表现 。 


4 实验 3: 新 疆 锡伯 族 和 东北 锡伯 
族 在 不 同 任务 联合 转换 中 的 表现 


实验 3 在 转换 任务 中 设置 了 个 体 情境 和 社会 情 
境 。 在 个 体 情境 下 , 被 试 单独 完成 Go/No-Go 转换 
任务 ; 在 社会 情境 下 , 将 转换 任务 分 配给 两 名 被 试 ， 
每 名 被 试 仅 完成 一 项 任务 , 在 他 人 任务 试 次 中 不 进 
行 任何 操作 。 在 实验 中 , 没有 任何 内 隐 的 或 外 显 的 
激励 措施 要 求 被 试 投入 到 他 人 任务 中 与 他 人 合作 。 
因此 , 在 缺少 激励 的 情况 下 ， 如 果 被 试 表 征 了 他 人 
的 任务 , 并 且 调 动 了 认 知 资源 来 完成 转换 任务 , 就 
会 在 社会 情境 中 存在 着 转换 人 代价。 相反， 如 果 被 试 
没有 自动 地 投入 认 知 资源 到 联合 转换 任务 中 ,在 个 
体 情境 下 和 社会 情境 下 均 会 无 转换 代价 。 

4.1 被 试 

新 疆 锡伯 族 40 名 , 年 龄 为 14.09 + 1.31 3, Æ 
北 锡伯 族 34 名 , 年 龄 为 15.33 2 0.88 岁 。 两 组 被 试 
的 年 龄 差异 不 显著 , (72) = 1.89, p > 0.05, WAH 
女 各 半 。 东 北 锡伯 族 的 第 一 语言 均 为 汉语 , 不 掌握 
锡伯 语 ; 新 疆 锡伯 族 中 有 7 名 被 试 的 第 一 语言 为 锡 
伯 语 ， 其 他 被 试 的 第 一 语言 均 为 汉语 , 第 二 语言 》 
锡伯 语 。 采用 7 点 量 表 评 定 新 疆 锡 伯 族 的 第 二 语言 
的 熟练 程度 及 使 用 频率 ,第 二 语言 的 熟练 程度 为 
5.93 +0.91, 第 二 语言 的 使 用 频率 为 5.45 + 1.25, BK 
试 均 来 自 与 实验 1、 实 验 2 被 试 相同 的 学 校 , 属于 
同 质 被 试 。 

42 ”实验 设计 

2( 被 试 类 型 ,新疆 锡伯 族 /东北 锡伯 族 ) x 2( 实 
验 条 件 : 重复 /转换 )x2( 情 境 类 型 : 社会 /个 体 ) 混 合 
设计 。 被 试 类 型 为 被 试 间 变 量 , 实验 条 件 和 情境 类 
型 为 被 试 内 变量 。 因 变量 为 被 试 对 数字 判断 的 反应 


时 和 错误 率 。 
43 ”实验 材料 和 仪器 
同 实验 1。 
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与 实验 1 基本 相同 ,只 是 两 类 任务 在 被 试 间 分 MES R — 
YE. 实验 程序 为， 首先 呈现 "注视 点 1000 ms, A ep ih ep 
EH PEARLE TEREE E, 900 ms 后 在 图 
形 框 内 呈现 数字 ,被 试 根据 外 围 框 的 形状 判断 数字 
被 试 B 判 断 大 小 No-Go 


的 奇偶 或 者 大 小 ,刺激 在 被 试 按键 后 消失 。 如 果 被 
试 在 3000 ms 内 未 反应 ,刺激 自动 消失 , 500 ms 的 
空 屏 缓冲 后 ， 进 入 下 一 试 次 。 在 个 体 情境 下 和 在 社 


会 情境 下 ,每 一 名 被 试 均 只 完成 两 类 任务 中 的 一 类 ， 


只 需要 对 属于 “自己 ”的 图 形 框 中 的 数字 反应 。 对 每 
一 名 被 试 而 言 ， 都 是 完成 一 个 Go/No-Go 任务 。 

在 个 体 情境 下 ,每 名 被 试 仅 操 作 一 项 任务 (如 
判断 数字 的 大 小 ，Go 任务)， 在 另 一 项 任务 时 等 待 
(如 判断 数字 的 奇偶 , No-Go 任务 ), 不 做 任何 操作 。 
在 进行 非 被 试 负责 操作 的 任务 时 ， 数字 在 屏幕 上 哇 
现 800 ms, 之 后 自动 进入 下 一 试 次 。 重 复 条件 是 指 
Go 任务 的 上 一 试 次 依然 为 Go 任务 , 转换 条 件 是 指 
从 No-Go 任务 转变 为 Go 任务 。 转 换代 价 为 转换 条 
件 与 重复 条 件 的 反应 时 之 差 。 由 于 被 试 在 个 体 情境 
下 只 从 事 一 种 任务 , 不 需要 在 任务 之 间 转 换 ， 所以， 
从 理论 上 讲 , 无 论 是 新 疆 锡 伯 族 被 试 还 是 东北 锡伯 
族 被 试 ， 都 不 应 该 存在 着 转换 代价 。 

在 社会 情境 下 ,两 名 被 试 共同 完成 联合 转换 任 
务 。 被 试 A 判断 数字 的 奇偶 ,被 试 B 判断 数字 的 大 
小 。 双 方 不 能 交谈 (图 4)。 重 复 条 件 是 指 连续 两 个 
试 次 都 是 “自己 的 ”任务 (两 个 Go 任务 ), 转换 条 件 
是 指 由 他 人 任务 转换 到 自己 任务 (由 No-Go 任务 到 
Go 任务 )。 转 换代 价 为 转换 条 件 与 重复 条 件 的 反应 
时 之 差 。 此 时 ， 从 理论 上 讲 ， 也 不 应 该 存在 着 转换 
代价 。 如 果 存 在 着 转换 代价 ， 就 说 明 被 试 在 头脑 中 
表征 了 同伴 的 任务 。 如 果 新 疆 锡 伯 族 在 社会 情境 下 
的 转换 代价 比 东北 锡伯 族 更 大 ， 就 说 明 他 们 在 更 大 
程度 上 在 头脑 中 表征 了 同伴 的 任务 。 

实验 开始 前 ， 被 试 对 两 类 任务 分 别 练习 ， 每 一 
个 任务 练习 48 次 。 最 后 一 个 练习 试 次 即 为 被 试 即 
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图 4 实验 3 流程 图 


将 被 分 配 的 任务 类 型 。 正 式 实验 分 为 4 个 区 间 , 共 
有 264 试 次 ,重复 条 件 和 转换 条 件 各 半 并 随机 呈现 ， 
转换 任务 的 判断 类 型 在 被 试 间 平 衡 。 所 有 被 试 先 完 
成 个 体 任务 , 再 完成 联合 任务 。 在 社会 情境 下 , 一 
对 被 试 肩 并 肩 坐 在 计算 机 屏幕 前 操作 ; 在 个 体 情境 
下 ， 被 试 单独 操作 ， 身 旁 的 空 棒子 保持 原状 。 
45 ”结果 与 分 析 

结果 见 表 3。 

反应 时 的 方差 分 析 表 明 , 实验 条 件 的 主 效应 显 
著 , F(1, 72) = 83.79, p < 0.001, 2 = 0.55。 情 境 类 型 
的 主 效应 显著 , F(1, 72) = 71.12, p < 0.001, m; = 
0.50。 被 试 在 个 体 情境 下 的 反应 时 (M = 781 ms, 95% 
CI [749, 814]) 显 著 短 于 在 社会 情境 下 (M = 886 ms, 
95% CI [852, 919])。 实 验 条 件 和 情境 类 型 的 交互 作 
用 显著 , F(1, 70) = 46.99, p < 0.001, n2 — 0.40。 简 单 
效应 分 析 表 明 , 在 个 体 情境 下 , 重复 条 件 (M = 773 ms) 
和 转换 条 件 (M = 786 ms) 的 反应 时 差异 不 显著 , p > 
0.05, 二 者 只 相差 13 ms; 在 社会 情境 下 , 重复 条 件 的 
反应 时 (M = 846 ms) 显 著 短 于 转换 条 件 (M = 924 ms), 
p<0.001, 二 者 相差 78 ms。 其 他 的 主 效应 和 交互 作 
用 均 不 显著 , ps > 0.05. 

反应 时 的 转换 代价 的 方差 分 析 表 明 ， 被 试 类 型 
的 主 效应 显著 , F(1, 72) = 9.58, p < 0.001, my = 0.12。 
情境 类 型 的 主 效应 显著 , F(1, 72) = 46.99, p < 0.001, 
ma = 0.40。 在 个 体 情境 下 的 转换 代价 (M = 13.5 ms, 


RI 被 试 在 联合 转换 任务 中 的 平均 反应 时 (ms) 和 平均 错误 率 (%) 


— 个 体 情 境 社会 情境 
重复 条 件 转换 条 件 转换 代价 重复 条 件 转换 条 件 转换 代价 
新 疆 锡 伯 族 
反应 时 752 (111) 769 (111) 18 (55) 823 (120) 924 (121) 101 (55) 
错误 率 11.74 (16.54) 10.32 (17.14) 1.42 (8.64) 8.82 (15.94) 8.82 (15.79) 0.00 (5.15) 
东北 锡伯 族 
反应 时 798 (171) 807 (172) 9 (62) 873 (163) 923 (171) 50 (52) 
错误 率 12.11 (22.88) 14.64 (22.98) 2.53 (9.72)  11.53(22.49)  11.00(22.69) 0.53 (4.93) 


1078 心 p 


ChinaXiv& f ERBTII 


第 5235 


学 dk 


95% CI [0, 27]) 显 著 小 于 在 社会 情境 下 (M = 75.5 ms, 
95% CI [63, 88]), 二 者 相差 62 ms。 被 试 类 型 和 情 
境 类 型 的 交互 作用 显著 , F, 72) = 5.84, p < 0.001, 
Tp = 0.08。 简 音效 应 分 析 表 明 ， 在 个 体 情境 下 ,新 给 
锡伯 族 的 转换 代价 (M = 18 ms, 95% CI [-1, 36]) 与 
东北 锡伯 族 (M = 9 ms, 95% CI [-10, 30]) 差 异 不 显 
著 , p > 0.05, 二 者 只 相差 9 ms; 在 社会 情境 下 ， 新 
性 锡伯 族 的 转换 代价 GM = 101 ms, 95% CI [84, 119]) 
显著 大 于 东北 锡伯 族 (M = 50 ms, 9596 CI [31, 68]), 
p<0.001, 二 者 相差 51 ms。 其 他 的 主 效应 及 交互 作 
用 均 不 显著 , ps > 0.05 (图 2)。 

错误 率 的 方差 分 析 表 明 ， 只 有 情境 类 型 的 主 效 
应 显著 , F(1, 72) = 6.07, p = 0.03, n = 0.08。 社 会 情 
境 下 的 错误 率 (M = 9.91%, 95% CI [7.70, 16.70]) 显 


P 


同伴 的 任务 。 然 而 , 行动 效率 的 降低 也 可 能 是 因为 
同伴 在 场 分 心 所 致 , 或 者 是 因为 他 们 不 确定 该 轮 到 
谁 做 出 反应 导致 。 研究 者 将 这 些 因素 称 为 轮流 代价 
(Turn-taking Costs)。 为 了 排除 这 一 混淆 因素 , 实验 
4 引入 了 一 个 新 的 条 件 一 一 社会 相同 条 件 ， 要 求 两 
名 被 试 轮流 完成 相同 的 任务 ， 以 此 将 轮流 代价 从 转 
换代 价 中 分 离 出 来 。 由 于 两 名 被 试 完成 相同 的 任务 ， 
即使 被 试 表征 了 同伴 的 任务 ,由 于 两 种 心理 表征 重 
释 ， 预 期 不 会 出 现 转换 代价 ， 而 任何 行为 效率 的 降 
低 均 可 以 归结 为 轮流 代价 。 如 果 两 名 被 试 在 完成 相 
同 任务 时 未 出 现 转换 代价 , 在 完成 不 同 任务 时 出 现 
了 显著 的 转换 代价 (如 实验 3)， 就 说 明 这 种 转换 代 
价 不 是 由 轮流 代价 引起 的 ,的确 是 由 于 被 试 在 心理 
上 表征 了 同伴 的 任务 所 致 。 


著 小 于 个 体 情境 下 (M = 12.48%, 95% CI [0.06, 
0.15]), p < 0.001。 其 他 的 主 效应 及 交互 作用 均 不 显 
著 , ps > 0.05。 错 误 率 转换 代价 的 方差 分 析 表 明 , 各 
种 主 效应 和 交互 作用 均 不 显著 , ps > 0.05。 
46 iit 

实验 3 表明 ,在 个 体 情境 下 , 被 试 单独 地 完成 
Go/No-Go 转换 任务 , 不 需要 在 两 套 刺激 -反应 图 式 
之 间 转 换 ， 因 此 ,新 疆 锡 伯 族 和 东北 锡伯 族 在 重复 
条 件 下 和 转换 条 件 下 的 反应 时 差异 均 不 显著 , 转换 
代价 均 很 小 , 二 者 之 间 亦 无 显著 差异 ; 但 在 社会 情 
境 下 , 在 反应 时 上 ,无论 是 新 疆 锡伯 族 还 是 东北 锡 


伯 族 ， 转 换 条 件 的 反应 时 均 显 著 高 于 长 于 重复 条 件 ， 


转换 代价 均 明 显 增加 了 。 这 说 明 ， 两 组 被 试 均 在 头 
脑 中 表征 了 同伴 的 任务 , 这 与 已 有 研究 (Sebanz, 
Bekkering 和 Knoblich, 2006) 的 结果 一 致 。 更 为 重要 
的 是 ， 新 疆 锡 伯 族 在 社会 情境 下 的 转换 代价 显著 高 
于 东北 锡伯 族 。 这 说 明 , 新 疆 锡伯 族 比 东北 锡伯 族 
更 多 地 在 头脑 中 表征 了 同伴 的 任务 ,因而 转换 代价 
EK, 转换 能 力 变 差 。 因 此 , 综合 实验 1. 2. 3 的 


5.1 被 试 

新 疆 锡伯 族 40 名 ,年龄 15.17 + 0.76 2, 东北 
锡伯 族 32 名 , 年 龄 15.27 +0.91 岁 。 两 组 被 试 的 年 
龄 差异 不 显著 , (70) = 0.99, p > 0.05, 均 是 男女 各 
半 , 均 未 参加 实验 1, 2. 3, 但 与 实验 1、2、3 的 被 
WER, 属于 同 质 被 试 。 东 北 锡伯 族 的 第 一 语言 均 
为 汉语 , 不 掌握 锡伯 语 ; 新 疆 锡伯 族 中 有 3 名 被 试 
的 第 一 语言 为 锡伯 语 ， 其 他 被 试 的 第 一 语言 均 为 汉 
语 ， 第 二 语言 为 锡伯 语 , 采用 7 点 量 表 评 定 被 试 的 
第 二 语言 熟练 程度 及 使 用 频率 , 第 二 语言 的 熟练 程 
JEN 6.11 + 1.56, 第 二 语言 的 使 用 频率 为 5.68 + 1.09. 
5.2 ”实验 设计 

2( 被 试 类 型 :新疆 锡 伯 族 /东北 锡伯 族 ) x 2( 实 
验 条 件 : 重复 /转换 ) x 2( 情 境 类 型 : 个 体 情境 /社会 
情境 ) 混 合 设计 。 被 试 类 型 为 被 试 间 变量 , 实验 条 件 
和 情境 类 型 为 被 试 内 变量 。 因 变量 为 被 试 对 数字 判 
断 的 反应 时 和 错误 率 。 
5.3 ”实验 程序 

与 实验 3 的 不 同 之 处 在 于 : 在 绿色 或 黄色 的 背 


结果 , 说 明 多 元 语言 文化 在 个 体 情 境 下 和 社会 情境 
下 对 认 知 功能 产生 了 不 同 的 影响 。 


5. SON 4: 新 疆 锡伯 族 和 东北 锡伯 族 
在 相同 任务 的 联合 转换 中 的 表现 


实验 3 发 现 , 无 论 是 新 疆 锡 伯 族 还 是 东北 锡伯 
族 ， 在 个 体 情 境 下 均 未 发 现 显 著 的 转换 代价 ,在 社 
会 情境 下 均 出 现 了 显著 的 转换 代价 。 这 说 明 ， 两 组 
被 试 均 主 动 地 表征 了 他 人 的 任务 。 新 疆 锡伯 族 在 社 
会 情境 下 的 转换 代价 比 东 北 锡伯 族 更 大 , 说 明 他 们 
比 东 北 同族 人 更 加 主动 地 或 者 更 大 程度 地 表征 了 


景 下 呈现 数字 和 图 形 框 。 图 形 框 依然 为 任务 线索 ， 
背景 颜色 作为 轮流 线索 。 一 名 被 试 对 绿色 背景 反应 ， 
男 一 名 被 试 对 黄色 背景 反应 。 以 此 来 分 离 情 境 线索 
和 被 试 轮 蔡 线索 ， 以 实现 在 社会 情境 下 转换 代价 和 
轮 蔡 代价 的 分 离 。 实 验 程序 见 图 5。 

在 个 体 情境 下 ， 每 一 名 被 试 仅 操作 一 项 任务 
(半数 被 试 判断 数字 奇偶 ，Go 任务 , 数字 呈现 在 绿 
色 背 景 中 ; 半数 被 试 判 断 数 字 的 大 小 ，Go 任务 ， 数 
字 呈 现在 黄色 背景 中 )， 在 另 一 项 任务 时 等 待 (判断 
数字 奇偶 的 被 试 在 数字 出 现 黄色 背景 中 时 等 待 ， 
No-Go 任务 ; 判断 数字 大 小 的 被 试 在 数字 呈现 在 绿 
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社会 条 件 个 体 条 件 坐 在 计算 机 前 ,在 个 体 情境 下 , 被 试 身 旁 的 空 椅子 
被 试 A 判断 奇偶 被 试 A 判 断 奇偶 ah 
保持 原状 。 
>$ $ E 5.4 结果 
结果 见 表 4。 
反应 时 的 方差 分 析 表 明 , 各 种 主 效应 及 交互 作 
被 试 B 判 断 奇 偶 No-Go 


jar Ka 


图 5 实验 4 流程 图 


色 背 景 中 时 等 待 , No-Go 任务 )。 在 进行 非 自己 操作 
的 任务 时 ,数字 在 屏幕 上 呈现 800 ms, 之 后 自动 进 
人 下 一 试 次 。 重 复 条 件 是 指 Go 任务 的 上 一 试 次 依 
然 为 Go 任务 , 转换 条 件 是 指 从 No-Go 任务 转变 为 
Go 任务 。 转 换代 价 为 转换 条 件 与 重复 条 件 的 反应 
时 之 差 。 此 时 ， 由 于 被 试 不 需要 在 两 种 任务 之 间 转 
换 ， 从 理论 上 讲 不 应 该 出 现 显著 的 转换 代价 。 

在 社会 情境 下 , 两 名 被 试 共同 完成 相同 的 任务 ， 
用 颜色 标明 不 同 被 试 的 任务 。 如 图 5 所 示 , 被 试 A 
判断 绿色 背景 中 数字 的 奇偶 , 被 试 B 判断 黄色 背景 
中 数字 的 奇偶 。 双 方 不 能 交谈 。 重 复 条 件 是 指 连续 
两 个 试 次 都 是 自己 的 任务 (两 个 Go 任务 ),， 转换 条 
件 是 指 由 他 人 任务 转换 到 自己 任务 (由 No-Go 任务 
到 Go 任务 )。 转换 代价 为 转换 条 件 与 重复 条 件 的 反 
应 时 之 差 。 如果 实验 3 中 的 转换 代价 是 由 被 试 的 轮 
换 引 起 , 在 社会 相同 任务 下 应 该 产生 与 实验 3 相同 
的 转换 代价 ; 如 果 被 试 确实 转换 到 同伴 的 任务 中 ， 
在 社会 相同 任务 下 的 转换 代价 应 小 于 实验 3 的 转换 
代价 。 

在 实验 开始 前 ， 对 两 类 任务 分 别 练习 ， 每 个 任 
务 练习 48 次 。 最 后 一 个 练习 试 次 为 被 试 即 将 被 分 
配 的 任务 类 型 。 实 验 分 为 4 个 区 间 , 共有 264 个 试 
次 ,重复 条 件 和 转换 条 件 各 半 且 随机 呈现 ， 转 换 任 
务 的 判断 类 型 在 被 试 间 平 衡 。 被 试 先 完 成 个 体 任务 ， 
再 完成 联合 任务 。 在 社会 情境 下 ,一 对 被 试 户 并 肩 


用 均 不 显著 , ps > 0.05。 反 应 时 转换 代价 的 方差 分 析 
表明 , 各 种 主 效应 和 交互 作用 均 不 显著 ，ps > 0.05 
( 见 图 2)。 错 误 率 的 方差 分 析 表 明 ，, 各 种 主 效应 和 交 
互 作用 均 不 显著 , ps > 0.05。 错 误 率 转换 代价 的 方差 分 
析 表 明 , 各 种 主 效 应 和 交互 作用 均 不 显著 , ps > 0.05 
5.5 ”讨论 

实验 4 表明 , 无 论 是 东北 锡伯 族 还 是 新 疆 锡 伯 
Jk, 无 论 是 在 个 体 情境 下 还 是 在 社会 情境 下 ， 当 让 
两 名 被 试 共 同 完成 相同 的 任务 时 , 转换 条 件 和 重复 
条 件 的 反应 时 差异 均 不 显著 , 转换 代价 均 非常 小 。 这 
说 明 , 实验 3 的 转换 代价 是 由 于 被 试 表征 了 同伴 的 
任务 所 致 ， 而 不 是 轮流 代价 。 


6 实验 5: 社 会 敏感 性 测量 一 一 眼神 
读 心 测验 


实验 3 RH, 相 较 于 东北 锡伯 族 被 试 , 新 疆 锡 
伯 族 被 试 在 社会 情境 下 更 倾向 于 将 他 人 整合 进 自 
我 概念 中 ， 自 动 地 表征 他 人 的 任务 和 行为 ， 即 使 这 
样 做 不 符合 认 知 经 济 的 原则 。 笔者 推测 ， 所 以 如 此 ， 
很 可 能 是 由 于 新 疆 锡 伯 族 受 多 元 语言 文化 影响 、 社 
会 敏感 性 提高 所 致 。 因 此 ,实验 5 探讨 新 疆 锡伯 族 
和 东北 锡伯 族 在 社会 特质 上 是 否 存 在 着 差异 。 实验 
5 采用 Baron-Cohen (2001) 的 眼神 读 心 测验 (Reading 
the Mind in the Eyes Test, RME), 简称 眼 测验 (Eyes 
Test)。 有 眼 测 验 测 查 人 的 心理 理论 能 力 , 灵敏 度 高 ， 
通过 对 眼神 表达 心理 状态 的 理解 ,测量 个 体 理解 、 
关心 他 人 意图 的 倾向 性 。 
6.1 被 试 

新 疆 锡伯 族 83 名 ,年龄 15.55 + 0.88 3, 东北 
锡伯 族 76 Z, 年 龄 15.33 + 1.07 岁 。 两 组 被 试 的 年 


表 4 被 试 在 相同 条 件 联合 转换 任务 中 的 平均 反应 时 (ms) 和 平均 错误 率 (%) 


ee 个 体 情境 社会 情境 
被 试 类 型 一 
重复 条 件 转换 条 件 转换 代价 重复 条 件 转换 条 件 转换 代价 
新 疆 锡 伯 族 
反应 时 762 (103) 772 (105) 10 (37) 764 (107) 777 (105) 13 (34) 
错误 率 6.85 (6.86) 5.46 (7.24) —1.39 (9.20) 4.59 (5.95) 5.15 (5.62) 0.56 (5.61) 
东北 锡伯 族 
反应 时 790 (170) 799 (173) 9 (55) 789 (139) 801 (141) 12 (50) 
错误 率 6.00 (6.13) 8.44 (9.44) 2.44 (9.90) 7.13 (7.51) 8.97 (9.05) 1.84 (6.73) 
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龄 差异 不 显著 , t(157) = 1.42, p> 0.05。 部 分 被 试 参 
加 过 实验 3 和 实验 4。 东 北 锡 伯 族 的 第 一 语言 为 汉 
语 , 不 掌握 锡伯 语 ; 新 疆 锡 伯 族 中 有 16 名 被 试 的 第 
一 语言 为 锡伯 语 ， 其 他 被 试 的 第 一 语言 均 为 汉语 ， 
第 二 语言 为 锡伯 语 。 采 用 7 点 量 表 评 定 新 疆 锡 伯 族 第 
二 语言 的 熟练 程度 及 使 用 频率 , 第 二 语言 的 熟练 程 
度 为 6.01 + 1.41, 第 二 语言 的 使 用 频率 为 5.77 + 1.14. 
6.2 ”实验 材料 和 实验 程序 

材料 包括 36 张 眼 部 图 片 , 图 片 长 15 em, 宽 10 
cm， 系 黑白 照片 。 垂 直方 向 为 眼 瞪 下 至 眉 心 上 , 水 
平方 向 刚好 涵盖 双眼 及 眉毛 。 每 一 图 片 后 附 有 4 个 
心理 状态 选项 ,例如 :(a) 嫉 妒 的 ; (b) PEAY; (c) cs 
的 ; (d) 仇 恨 的 ， 要 求 被 试 从 4 个 选项 中 选择 一 个 最 
能 够 代表 眼神 的 情绪 含义 的 词汇 (图 6)。 


(a) 顽皮 的 (b) 安慰 的 (c) 恼怒 的 (d) 厌倦 的 
图 6 眼神 读 心 测验 示意 图 


实验 在 计算 机 上 完成 , 仪器 同 实验 1。 实 验 程 
Hy: 首先 在 屏幕 中 央 呈 现 “+” 注 视点 500 ms， 然 
后 在 注视 点 位 置 呈现 图 片 , 同时 在 屏幕 左上 、 右 上 、 
左下 、 右 下 4 个 方向 呈现 心理 状态 词 选项 ， 被 试 按 
键 进 行 选择 , 图 片 在 按键 后 消失 , 500 ms 的 空 屏 组 
冲 后 ,进入 下 一 试 次 。 心 理 状 态 词 出 现 的 位 置 在 被 
试 间 平 衡 ， 计 算 机 自动 记录 反应 ， 因 变量 为 被 试 选 
择 的 正确 率 。 

6.3 ”结果 与 分 析 

新 疆 锡伯 族 被 试 的 成 绩 为 61.40+11.66， 东 北 
锡伯 族 被 试 的 成 绩 为 46.99-14.95. t 检验 表明 ， 新 
疆 锡 伯 族 被 试 的 选择 正确 率 显 著 高 于 东北 锡伯 族 
被 试 , (157) = 6.69, p < 0.001, d = 1.07。 

6.4 讨论 

实验 5 表明 , 与 东北 锡伯 族 相 比 ， 新 疆 锡伯 族 
的 确 具 有 更 高 水 平 的 心理 理论 能 力 ， 即 具有 更 强 的 
理解 、 关 心 他 人 意图 的 倾向 性 , 说 明 其 社会 敏感 性 
更 强 。 显 然 , 这 与 新 疆 锡伯 族 与 东北 锡伯 族 面临 不 


同 的 语言 文化 环境 有 关 ， 因 为 他 们 毕 况 是 同族 人 ， 
其 遗传 素质 相同 , 文化 传统 也 基本 一 致 。 社 会 敏感 
性 提高 为 新 疆 锡伯 族 被 试 与 东北 锡伯 族 被 试 在 联 
合 行动 任务 中 认 知 功能 差异 提供 了 解释 。 


7 综合 讨论 


本 研究 对 比 了 新 疆 锡伯 族 和 东北 锡伯 族 在 个 
体 情境 下 和 社会 情境 下 的 认 知 转换 功能 差异 , 探讨 
了 多 元 语言 文化 对 认 知 转换 功能 的 影响 ,结果 发 现 ， 
在 个 体 情 境 下 ,新疆 锡伯 族 的 转换 代价 比 东北 锡伯 
族 更 小 ; 在 社会 情境 下 , 新疆 锡伯 族 的 联合 机 制 比 
东北 锡伯 族 更 容易 被 激活 ， 他们 分 配 认 知 资源 去 表 
征 同伴 的 任务 , 转换 代价 更 大 。 这 表明 ,多 元 语言 
文化 对 认 知 转换 功能 具有 不 同 的 影响 : 促进 个 体 情 
境 下 的 认 知 转换 功能 ， 降 低 社会 情境 下 的 认 知 转换 
功能 。 下 面 ， 就 对 研究 结果 做 一 些 讨论 。 
7.1 关于 多 语 对 认 知 转换 能 力 的 影响 

多 元 语言 文化 包括 多 语 和 多 文化 。 因 此 ,多 元 
语言 文化 对 认 知 转换 功能 的 影响 既 包 括 多 语 的 影 
响 ， 也 包括 多 元 文化 的 影响 。 新 疆 锡伯 族 与 东北 锡 
伯 族 的 认 知 转换 功能 的 差异 在 很 大 程度 上 与 多 语 
有 关 。 

语言 与 人 的 精神 活动 密 不 可 分 。 语言 既是 思维 
的 载体 和 工具 ， 又 影响 思维 ( 张 积 家 , 2015)。 ERE 
锡伯 族人 口中 ， 只 有 新 疆 锡 伯 族 人 还 一 如 既往 地 使 
用 本 民族 的 语言 和 文字 。 新 疆 锡 伯 族 还 学 习 维 吾 尔 
语 、 哈 萨 克 语 、 蒙 古语 等 周边 民族 的 语言 ， 成 为 了 
多 语 民族 ( 刘 宏 宇 , 2006)。 而 具有 同样 遗传 素质 和 历 
史 文 化 传承 的 东北 锡伯 族 ， 因 为 受 汉文 化 的 影响 ， 
已 经 失去 了 本 民族 的 语言 和 文字 ， 而 转 用 了 汉语 和 
汉字 。 语 言 关联 性 假设 认为 , 语言 决定 非 语 言 的 认 
知 过 程 (Whorf 1956)。 张 积 家 (2015) 提 出 : 语言 不 
仅 影 响 认 知 结果 ， 亦 影响 认 知 功能 。 在 个 体 情境 下 ， 
由 于 多 语 者 经 常 在 不 同 语言 之 间 转 换 ， 因 此 ,多 语 
对 认 知 转换 功能 的 提升 作用 在 不 同年 龄 、 不 同文 化 
下 均 得 到 了 证 明 (Blom, Boerma, Bosma, Cornips, & 
Everaert, 2017; Moradzadeh, Blumenthal, & Wiseheart, 
2015)。 民 族 语言 对 认 知 转换 功能 的 提升 在 我 国 也 
得 到 了 证 明 : 研究 发 现 ,掌握 多 种 文系 语言 、 在 家 
庭 中 “各 说 各 话 ” 的 景 磊 族 被 试 的 认 知 转换 能 力 比 
只 掌握 一 种 支 系 语言 的 景颇 族 被 试 更 强 ( 王 婷 等 ， 
2017); 掌握 侗 语 和 汉语 、 经 常 在 侗 语 和 汉语 之 间 转 
换 也 使 得 侗族 中 学 生 在 认 知 转换 能 力 上 比 汉族 中 
学 生 更 具有 优势 ( 王 婷 等 , 2019)。 
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一 般 说 来 , 移民 在 进入 新 居住 地 之 后 ， 面 对 着 
巨大 的 生存 压力 和 语言 障碍 , 迫切 需要 解决 “人 乡 
随 俗 ”问题 ,在 这 一 过 程 中 , 有 3 种 语言 策略 可 供 选 
择 : (1) 隔 外 存 内 , 移民 与 主流 群体 的 语言 保持 一 定 
的 隔 闵 ， 只 在 本 民族 语言 图 内 生活 ; (2) 顺 外 弃 内 ， 
移民 顺应 并 且 转 用 主流 群体 的 语言 ， 放 弃 本 民族 语 
言 ， 达 到 了 语言 融入 或 者 同化 ; (3) 顺 外 传 内 , 移民 
既 顺 应 主流 群体 的 语言 ， 也 传承 本 民族 语言 ， 兼 通 
主流 群体 的 语言 和 本 民族 语言 ， 这 被 称 为 “语言 适 
应 -传承 模式 ”( 周 庆生 , 2018)。 东 北 锡伯 族 的 语言 


心理 理论 能 力 , 具有 更 强 的 理解 、 关 心 他 人 意图 的 
倾向 性 ， 其 社会 敏感 性 更 强 ,他 们 会 更 加 不 自觉 地 
分 配 认 知 资源 去 表征 同伴 的 任务 , 进而 影响 其 认 知 
转换 功能 ; 而 东北 锡伯 族 由 于 较 少 地 需要 关注 他 人 
的 特性 , 反而 有 更 多 的 认 知 资源 用 于 转换 ， 从 而 显 
示 出 转换 能 力 的 优势 。 
72 ”关于 多 元 文化 环境 对 社会 认 知 能 力 的 影响 
新 疆 锡 伯 族 在 社会 情境 下 比 东北 锡伯 族 更 多 
地 关注 他 人 的 任务 ,自我 ~ 他 人 的 整合 程度 更 高 ， 
也 与 多 元 文化 环境 有 关 。 锡伯 族 不 是 新 疆 唯 一 的 移 


策略 属于 “ 顺 外 弃 内 ”,， 他 们 放弃 了 本 民族 的 语言 和 
MF, 转 用 了 汉语 与 汉字 。 新 疆 锡伯 族 的 语言 策略 
属于 “ 顺 外 传 内 ”。 一 方面 , 新疆 锡 伯 族 较 好 地 适应 
了 多 元 语言 文化 的 要 求 ,跨越 了 语言 交际 障碍 ,， 积 
极地 融入 到 多 元 语言 文化 中 ; 男 一 方面 , 新 疆 锡伯 
族 世 代 习 得 母语 , 保持 了 母语 传递 的 畅通 , 语言 适 
应 呈现 出 了 多 元 化 的 趋势 。 

语言 相通 为 民族 文化 的 相互 影响 、 吸 收 、 融 合 
起 了 重要 的 媒介 作用 。 民 族 间 的 语言 相通 也 使 得 相 
互 之 间 的 文化 交流 达到 了 深层 次 和 广泛 性 ( 李 云 霞 ， 
2014)。 在 察 布 查 尔 ， 锡伯 请 仍然 保持 着 旺盛 的 活 
力 。 在 传承 母语 的 同时 ,新 疆 锡 伯 族 也 在 周边 诸多 
民族 的 篮 拥 中 生存 和 发 展 , 他们 善于 学 习 ， 充 分 发 
挥 了 语言 的 交际 和 文化 载体 功能 。 本 研究 表明 ， 新 


民 群 体 。 古 往 今 来 ,新疆 就 是 多 人 种 、 多 民族 、 多 
宗教 .多 文化 的 汇集 地 ， 从 而 形成 了 多 元 文化 格局 。 
多 元 文化 并 存 形 成 了 环境 与 氛围 开放 的 社会 , 给 人 
们 提供 了 更 多 的 跨 文 化 沟通 的 机 会 。 在 “ 西 迁 ”之 后 ， 
ATR TES AEE ARR BE OR PAR SE BOR. AK 
罗斯 族 等 民族 的 交往 中 ,吸收 了 他 族 文化 的 营养 
( 李 云 霞 , 2014)。 新 疆 锡 伯 族 在 保持 文化 传统 的 前 提 
下 ,对 主体 民族 和 其 他 民族 的 文化 采取 了 宽容 的 态 
BE, KHE, 博采众长 ,将 他 族 的 优秀 文化 及 时 
消化 ， 变 成 了 自己 的 文化 ( 燕 浏 翔 , 2017)。 锡伯 族 与 
周边 民族 的 交往 和 互动 ， 从 锡伯 语 中 大 量 的 外 来 语 
借词 中 可 见 一 斑 。 陈 原 (1980) 指 出 :“ 词 汇 是 语言 中 
最 活跃 的 因素 ,能 敏感 地 反映 社会 生活 和 思想 的 变 
化 。” 现 代 锡 伯 语 借词 主要 包括 汉语 、 维 吾 尔 语 、 荣 


疆 锡 伯 族 在 个 体 情境 中 的 认 知 转换 功能 与 东北 同 
族人 相 比 具有 明显 的 优势 , 但 是 , 在 社会 情境 中 ， 
其 认 知 转换 功能 却 不 及 东北 的 同族 人 。 究 其 原因 ， 
是 他 们 比 东北 同族 人 更 加 不 自觉 地 分 配 认 知 资源 
去 表征 同伴 的 任务 , 自我 -他 人 的 整合 程度 更 高 ,这 
WH, 多 语 对 新 疆 锡伯 族人 的 认 知 功能 产生 了 不 同 
的 影响 。 

本 研究 表明 , 具有 相同 遗传 素质 和 历史 文化 传 
统 的 锡伯 族人 , 在 经 历 了 二 百 多 年 的 分 离 以 后 ， 认 
知 转换 能 力 产 生 了 重大 的 差异 。 起 重要 作用 的 是 两 
个 支 系 在 分 离 以 后 面 对 不 同 的 语言 环境 。 新 疆 锡伯 


族 面 对 多 语 环境 ， 他 们 经 常 在 不 同 的 语言 之 间 转 换 ， 


对 其 转换 能 力 提 出 了 更 高 的 要 求 ， 从 而 使 他 们 在 个 
体 情 境 下 具有 更 好 的 认 知 转换 能 力 ; 东北 锡伯 族 却 
面临 着 汉语 和 汉文 化 的 巨大 影响 , 所 处 的 语言 环境 
相对 单一 , 不 需要 在 不 同 语言 之 间 转 换 ， 因 而 使 得 
在 个 体 情境 下 的 转换 能 力 就 不 及 新 疆 锡伯 族 。 另 一 
方面 ,由 于 长 期 与 多 民族 交际 , 不 仅 使 得 新 疆 锡 伯 
族 具 有 更 好 的 语言 能 力 (多 语 ) 和 在 个 体 情境 下 的 认 
知 转换 能 力 ， 还 使 得 他 们 在 社会 情境 下 具有 更 好 的 


上 古语、 哈萨克 语 和 俄语 的 借词 。 锡 伯 语 的 变化 是 伴 
随 着 锡伯 族 语言 文化 的 发 展 而 演变 的 。 由 于 生活 在 
祖国 西北 边 隆 , 长 期 与 维吾尔 族 、 哈 萨 克 族 、 俄 罗 
斯 族 等 民族 毗邻 ， 锡 伯 族 在 与 其 他 民族 的 交往 互动 
中 ,其 他 民族 的 语言 、 饮 食 、 居 住 等 文化 也 深 深 地 
影响 了 锡 们 族 。 许 多 维吾尔 语 、 哈 萨 克 语 、 俄 语 的 
词汇 经 过 符合 锡伯 语 发 音 和 书写 习惯 的 改造 , 成 
为 锡伯 语 的 新 词汇 。 文 化 的 影响 是 相互 的 。 锡 伯 语 
也 程度 不 同 地 影响 着 其 他 民族 的 语言 。 在 察 布 查 尔 ， 
与 锡 们 族 交 错 杂 居 的 汉族 、 维 吾 尔 族 、 哈 萨 克 族 等 
民族 ,也 有 很 多 人 不 同 程度 地 会 说 锡伯 语 。 作 为 族 
际 交往 的 工具 , 语言 相通 为 民族 文化 的 相互 影响 、 吸 
收 和 融合 起 了 重要 的 媒介 作用 。 民 族 间 的 语言 相通 
也 使 得 各 民族 语言 文字 的 相互 吸收 和 相互 渗透 ， 反 
映 了 各 民族 在 文化 上 的 交流 认同 ,以 及 经 济 、 政 治 、 
生活 联系 的 日 益 紧 密 ( 李 云霞 , 2014)。 

民族 意识 包括 民族 认同 意识 和 民族 分 界 意 识 。 
民族 认同 意识 即 民族 自我 归属 心理 。 民 族 分 界 意 识 
即 民族 自我 区 别 心 理 ( 歼 岩 , 1988)。 锡 伯 军 民 西 迁 到 
伊犁 之 后 ， 一 方面 ,由 于 实行 锡伯 营 八 旋 编 制 ,， 实 
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行 兵 民 合 一 的 社会 组 织 , 每 一 牛 录 ( 每 旗 三 百人 为 
一 牛 录 ) 都 是 一 座 筑城 而 居 的 军事 城 保 , 社会 环境 
相对 独立 ， 因 此 ,新 疆 锡伯 族 保持 了 本 民族 的 语言 
和 文化 传统 ， 形 成 了 很 强 的 民族 认同 意识 (博雅 杰 ， 
FRB, 2017). “MEAL, 魂 在 新 疆 ” 真 实地 反映 
了 东西 两 地 锡伯 族 文化 之 间 的 关系 ; 另 一 方面 ,由 
于 生活 在 多 元 文化 环境 中 , 新疆 锡伯 族 也 常常 同 他 


要 启示 。 我 国有 56 个 民族 , 除了 回族 和 满族 外 ， 其 
他 民族 都 有 本 民族 语言 ,许多 民族 还 有 本 民族 文 
字 。 每 一 民族 都 有 独特 的 民族 文化 。 因 此 , 我 国 具 
有 名副其实 的 多 元 语言 文化 。 多 元 语言 文化 是 中 华 
民族 的 宝贵 资源 ， 它 不 仅 体现 了 我 国文 化 的 丰富 性 ， 
更 有 助 于 青少年 的 认 知 功能 发 展 。 因 此 ,对待 不 同 
民族 语言 和 文化 的 正确 态度 是 “和 而 不 同 ”: AS 


族 交 往 , 需要 具有 明确 的 民族 分 界 意识 。 这 两 方面 
均 有 助 于 个 体 的 社会 敏感 性 的 提高 。 新 疆 锡 伯 族 认 
同 本 族 但 不 排斥 他 族 ， 虚 心 向 他 族 学 习 但 不 失 本 族 
特色 ， 对 他 族 文化 采取 了 宽容 和 歉收 并 蓄 的 态度 
(8501, 1997)。 正 是 因为 这 种 自发 而 主动 的 认 知 社 
会 性 ,使 得 新 疆 锡伯 族 能 够 与 不 同 的 民族 和 了 睦 相 处 ， 
顺利 地 延续 ( 佟 克 力 , 2005)。 
7.3” 认 知 视角 下 的 功能 主义 文化 论 

本 研究 证 实 了 多 元 语言 文化 对 认 知 转换 功能 
的 不 同 影响 ,为 功能 主义 的 文化 论 提 供 了 证 据 。 
Malinowski (1944) 认 为 ,文化 为 了 满足 某 种 现实 的 
需要 而 存在 。“ 西 迁 * 开 启 了 锡伯 族 文 化 适应 的 过 
程 。“ 西 迁 ” 以 后 ， 锡 伯 族 博采众长 ， 向 周围 的 民族 
学 习 。 由 于 通晓 周 于 民族 的 语言 ， 熟 悉 他 族 的 文化 
JR, 就 为 锡伯 族 与 他 族 的 和 有 睦 相处 奠定 了 坚实 的 
基础 ， 而 现实 的 成 功 又 促使 锡伯 族 更 加 自觉 地 朝 着 
这 一 方向 发 展 ( 赵 天 , 1992)。 因 此 ,新疆 锡伯 族 的 心 
理 进 化 过 程 生动 体现 了 文化 功能 主义 的 观点 ， 即 文 
化 是 源 自 人 类 需要 的 工具 性 实体 , 它 通过 大 大 超过 
直接 适应 环境 的 方式 来 满足 人 的 需要 。 需要 促使 文 
化 产生 , 文化 反 过 来 又 满足 人 的 需要 ( 马 林 诺 夫 基 
基 , 1936/1987)。 更 为 重要 的 是 , 本 研究 的 结果 又 揭 
示 了 一 个 重要 的 效应 : 文化 不 仅 满 足 了 人 的 需要 ， 
还 促进 了 人 的 心理 能 力 的 变化 。 生 活 在 不 同 语言 文 
化 环境 中 的 人 们 ,由 于 面 对 的 生存 压力 不 同 , 产生 
了 不 同 的 需要 ， 这 些 不 同 的 需要 又 导致 产生 了 不 同 
的 文化 迫 力 ， 从 而 形成 了 不 同 的 文化 体系 ; 在 这 些 
不 同 的 文化 体系 中 生活 , 个 体会 获得 不 同 的 心理 能 
力 。 生 活 在 新 疆 的 锡伯 族人 ， 由 于 面 对 着 多 语言 
文化 交融 的 体系 , 不 仅 发 展 了 更 好 的 个 体 情 境 下 的 
认 知 转换 能 力 ， 而 且 发 展 了 更 好 的 联合 行动 机 制 和 
社会 敏感 性 ; 而 生活 在 东北 的 锡伯 族人 , 由 于 所 处 
的 文化 体系 相对 简单 和 单一 , 不 仅 在 个 体 情境 下 的 
认 知 转换 功能 相对 差 些 ， 其 联合 行动 机 制 和 社会 敏 
感性 也 相对 逊色 些 。 
7.4 本 研究 结果 的 启示 

本 研究 的 结果 对 多 民族 国家 文化 建设 具有 重 


重 不 同 民 族 的 语言 与 文化 ,让 不 同 民族 的 语言 和 文 
化 都 能 够 得 到 很 好 的 传承 ; 应 该 鼓励 不 同 民族 的 成 
员 虚 心 学 习 他 族 的 语言 和 文化 。 本 研究 的 结果 对 民 
族 教育 也 具有 重要 启示 。 在 民族 教育 中 ,应 该 根据 
不 同 民族 的 特点 与 现状 ， 积 极 开展 双语 教育 ， 将 学 
生 培 养 成 双语 双 文 化 个 体 ， 这 不 仅 有 助 于 提升 学 生 
的 科学 文化 素质 也 有 助 于 学 生 的 认 知 功能 和 社会 
性 的 发 展 。 在 寄宿 制 学 校 ， 让 不 同 民族 的 学 生 同 居 
F, 也 起 到 类 似 的 效果 。 目 前 , 许多 学 校 在 双语 
教育 和 发 展 各 民族 学 生 友 谊 方面 已 经 取得 了 成 功 
经 验 ( 吴 瑞 林 , FG, WEE; 2017; 吴 瑞 林 ， 钮 梅 
玲 ， 张 美 营 ，2016),， 许多 研究 证 实 了 双语 教育 在 认 
知 能 力 发 展 上 具有 重要 作用 ( 余 红 玉 , KEZ, E 
eae, 2018)。 本 研究 的 结果 为 双语 或 多 语 教育 的 优 
越 性 提供 了 进一步 的 证 据 。 
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Abstract 

Humans are quintessentially social, yet much of cognitive psychology has focused on the individual, in 
individual settings. The literature on joint action is one of the most prominent exceptions. Joint-action research 
studies the sociality of our mental representations by examining how the tasks of other people around us affect 
our own task performance. Executive functions are a family of general-purpose cognitive processes that allow us 
to regulate cognition. The main executive functions are inhibition, shifting, and updating of working memory. 
Growing evidence suggests that executive functions can be automatically activated in non-social contexts as 
well as social ones. It is necessary to test whether people automatically engage in doing the tasks their partners 
do even when it requires executive functions. 

The Xibe is one of the ethnic groups in China, mainly inhabits Liaoning, Jilin, and Xinjiang Uygur 
Autonomous Region. The “westward migration” separated the Xibe in Xinjiang and Northeast China and 
embarked on different development paths. Xibe living in Xinjiang is in a multilingual culture, which not only 
retains the Xibe language (part of the Tungus-Manchu group of the Altaic phylum), but also absorbs the 
language and culture of the surrounding ethnic groups, such as the Uigur and Kazak. While the Northeast Xibe 
merges with the Han ethnic group and gradually loses their own ethnic culture and language. The present study 
investigates the influence of multi-language and multi-culture on social cognitive function, using a 
task-switching paradigm to examine one of the core executive functions, which is switching. 

In Experiment 1, the classical cognitive switching task was conducted to compare cognitive flexibility 
between the Xingjiang Xibe and the Northeast Xibe. Participants performed either a parity task (odd or even) or a 
magnitude task (bigger or smaller than 5), according to the frame around the number (diamond or square). The 
results showed that Xingjiang Xibe have smaller switch costs in the RT measure and greater accuracy. 
Experiment 2 employed socially relevant stimuli (faces) to tap into the switching flexibility between 2 types of 
categories (age and gender) and replicated the cognitive benefits of Xingjiang Xibe. These results showed that 
Xingjiang Xibe has the switching flexibility advantage in individual setting. 

Experiment 3 compared the switching flexibility of Xingjiang and Northeast Xibe using task-switching 
paradigm. A switching task was distributed between two participants. Each participant performed only one of the 
tasks, and did nothing on the trials of the other. In the social condition, two participants shared a computer. Each 
performed his task on his trials, and did nothing on the trials of the other participant. In the solo (control) 
condition, there was only one participant, who passively viewed the stimuli when it was not his turn. There were 
evident switch costs in the social condition and Xingjiang Xibe showed bigger switch costs compared with the 
Northeast Xibe, which meant they were more automatically engaged in this joint-action situation. It might be 
argued that, in the social condition, participants were distracted by the presence of a partner, or that they were 
sometimes uncertain about whose turn it was, and these factors lowered their efficiency. These costs are referred 
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as turn-taking costs. In order to address this issue, Experiment 4 1solated turn-taking costs from task-switching 
costs by adding a condition in which two participants took turns, but they performed an identical task. This 
condition didn't result in switch costs, indicating that costs in Experiment 3 should be interpreted as switching 
costs. Experiment 5 applied eye test to further prove that Xingjiang Xibe had strong individual tendency to 
understand the others' intentions. 

In summary, the results showed that multilingualism and multiculturalism have different effects on 
cognitive switching function, positive effect in individual context and negative effect in social context. The 
results of this study provide important inspiration for the construction of a multi-ethnic country. 

Key words Xinjiang Xibe; Northeast Xibe; joint action; cognitive switching function 


